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Una sana alimentazione é sicuro benessere
CavaNotizie.it si arricchisce di una nuova rubrica

CavaNotizie.it, sia nella versione cartacea che
in quella on line, ¢ sempre pil vicina ai suoi
lettori con servizi informativi e consulenti gratuiti.

Sin dal 2005 (il 9 dicembre prossimo infatti
CavaNotizie.it compie due anni) il nostro giornale
offre ai cavesi la consulenza di un avvocato, di
un commercialista, un medico di base, di un
sessuologo (un ginecologo ¢ uno psm()log()) cdi
un consulente del lavoro. Oggi siamo lieti
presentare una nuova rubrica presente nella
versione cartacea e internet “il nutrizionista”.

La rubrica sara curata dalla dottoressa Giorgia
Fimiani, Biologa, Specialista in Scienza
dell’Alimentazione e Nutrizione Applicata.
Giorgia Fimiani ¢ nata a Nocera Inferiore,
ha 31 anni ¢ risiede a Cava de’Tirreni dal
2000. Ha compiuto la sua formazione
universitaria e specialistica a Napoli, conseguendo
nel 2000 la laurea in Scienze Biologiche, nel
2004 il Dottorato di Ricerca in Scienze
Microbiologiche, Sperimentali e Cliniche e nel
2005 la Specializ-zazione in Scienza
dell’ Alimentazione e Nutrizione Applicata.

Esercita la libera professione a Cava de’Tirreni
ed a Torre del Greco ed ¢ impegnata in progetti
di sorveglianza nutrizionale rivolti a bambini e
adolescenti e nella lotta all’obesita infantile.

Da tempo si sa che tra cibo e salute esiste un
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legame importantissimo.

Una sana alimentazione, quindi, ¢ importante
non solo per il nostro benessere psico-fisico, ma
anche per la prevenzione di determinati fattori
di rischio responsabili di numerosi eventi
patologici.

Dottoressa Fimiani, a chi si rivolge con la
sua nuova rubrica?

“Questa rubrica si rivolge a tutti i nostri lettori,
poiché I’alimentazione ¢ una parte fondamentale
della vita quotldldna di ognuno di noi ¢ non va
trascurata”.

In quali casi ¢ determinante seguire un
corretto regime nutrizionale?

“Lo stato nutrizionale ¢ alla base del benessere
generale dell’organismo, per cui ognuno di noi
dovrebbe curare la propria alimentazione.

E sicuramente fondamentale seguire un corretto
regime nutrizionale in presenza di sovrappeso o
disordini metabolici quali diabete, ipercolestero-
lemia ed altri, che trovano soprattutto nelle
scorrette abitudini alimentari la propria causa.

E, inoltre, determinante prestare molta
attenzione all’alimentazione dei bambini, spesso
ricca di cibi grassi e povera di frutta e verdura”.

Quali indicazioni dovra fornirle chi si
rivolgera a lei attraverso la sua rubrica?

“Con questa rubrica intendiamo rispondere ai
quesiti dei lettori che vogliono sapere qualcosa
in piu sul complesso mondo dell’alimentazione,
sfatando luoghi comuni e fornendo consigli e
suggerimenti”.

Lo stress e la grande disponibilita di cibo,
spesso ipercalorico e con alta presenza di
grassi, sono probabilmente i due fattori che
incidono maggiormente sui nostri cattivi
comportamenti alimentari. Come venirne a
capo?

“Il mio consiglio & quello di mangiare seguendo
il modello della dieta mediterranea, variando
molto le scelte alimentari e cercando di ridurre
le porzioni e le quantita dei condimenti.

E non dimentichiamo una regolare attivita
fisica, che ci aiutera a liberarci dallo stress e dai
chili di troppo!”

Per inviare quesiti
giorgiafimiani@cavanotizie.it

scrivere a:

Una “nuova” ambulanza per I’associazione

di Volontariato “Mani Amiche”
Lettera dell associazione al nostro giornale

"[’associazione ha da poco terminato i
festeggiamenti per i 15 anni di attivita, ma non
smette di rinnovarsi!

Mani Amiche ¢é sorta nel 1992, per andare
incontro ai tanti cittadini cavesi che, per difficolta
economiche, non avevano la possibilita di
trasportare i propri familiari all’ospedale della
citta ed a quelli del circondario.

Col tempo il servizio si ¢ arricchito del
servizio di consegna farmaci a domicilio ¢ del
prestito di sussidi sanitari di vario tipo (sedie
a rotelle, stampelle, ecc...) ed infine della
partecipazione al Servizio di Emergenza sul
territorio.

Lo spirito di tutte le nostre attivita & la piena
gratuita, che per noi ¢ stata e rimane I’elemento
determinante, I'impulso dell’agire di tanti
volontari che fanno della “donazione” uno stile
di vita e col servizio all’'uomo sofferente
danno un significato piu profondo
all’esistenza.

Lo scorso settembre, grazie al contributo dei
cittadini e dei tanti sostenitori
dell’Associazione, abbiamo acquistato
un’ambulanza, in virtu della necessita di
sostituire il “vecchio ma glorioso” veicolo

che ci ha accompagnato gli scorsi anni.

L’acquisto si é reso necessario in vista delle
nuove dotazioni previste per ottemperare, nel
miglior modo e con le strumentazioni piu

sofisticate, alle esigenze di trasporto ed
emergenza sanitaria nascenti dal nostro
territorio.

Non potevamo permetterci un veicolo nuovo
di fabbrica, ma 1’automezzo acquistato ci
garantira per lungo tempo di venire incontro alle
difficolta della gente.

L’acquisto si ¢ reso possibile solo grazie al
cuore ed alla carita dei cittadini ed in particolare
di alcuni imprenditori ed un istituto di credito
che hanno inteso concretizzare in modo efficace
il loro “stare accanto al debole”.

Di questo siamo grati ai nostri sostenitori che,
anche quest’anno, attraverso il contributo del 5
per mille ci hanno dato fiducia.

Tra gli elementi “strutturali” ¢ opportuno
ricordare che I’associazione vive e lavora grazie
al “contributo di braccia, gambe e tempo” che
gli operatori mettono a disposizione della
struttura.

Ed e proprlo la presenza di volontari giovani
e meno giovani, attivi in sede o sulle
autoambulanze, che il nostro servizio € ancora
possibile.

Certo, se fossimo pill numerosi, potremmo
venire incontro alle tante richieste del cittadino,
ma i corsi di primo soccorso si ripetono
periodicamente e sono aperti a tutti coloro che,
trai 16 ed i 55 anni, vogliono farsi coinvolgere
in questa faticosa, ma ricca esperienza di
volontariato: basta farsi avanti!

Sabato 10 nov&.mbrc presso il Comune di

Cava de’Tirreni, si ¢ tenuta una manifestazione
inaugurale dell’automezzo per offrirne simboli-
camente le chiavi al Sindaco della Citta di

Cava.

Alle 11.30 I’assessore alla Salute Germano
Baldi, indossando la casacca del volontario,
¢ divenuto per alcuni minuti un operatore
attivo, esibendosi alla guida del veicolo di
soccorso accanto agli operatori
dell’ Associazione™.

Associazione di Volontariato Mani Amiche
Via G. Mazzini 124 - Cava de’Tirreni.
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Edicola Libreria
Amore e Psiche

di Marco Siani

Testi scolastici

e universitari,

dvd, cd musicali,
giocattoli, cartoleria,
gratta e vinci,
servizio fax

e fotocopie,

punto Snai,

ricariche telefoniche.

reepsicheedicola@libero.it

(() e

traspoto melugo
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Senatore

ARREDAMENTI

di Gennaro Senatore & C. s.a.s.

Coppia divani in pelle
(3 posti + 2 posti)
Disponibili in diversi
colori e modelli

Via G. Vitale, 40
Santa Lucia - Cava de’Tirreni

Tel. 089/461592




